
 

                                       

 

 

 

 

 
 

 

＜８月の保健目標＞ 
 

○きまりよい生活をしよう。 

 

  

 

 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

長かった梅雨が，やっとあけました。曇りや雨の日が続いていたため，湿度が高い上に体も

十分に動かせず，気持ちも暗くなりがちでした。梅雨が明けて本格的な夏になり，ぐっと気温

が高くなりました。今まで以上に，暑さ対策が必要になります。水分補給のための水筒，汗拭

きタオルや着替え等を用意していただきたいと思います。 

例年と違って今年度は，夏休みが９日間になります。そのため，毎年配付している「夏休み

中の健康調査」は配付しません。夏休みが，健康で安全に過ごせるよう学校でも十分指導しま

すが，夏休み明けに全児童が元気に登校できますよう，よろしくお願いいたします。 

 ＜ 歯科検診の結果（７月）＞ ※各学年の□・・・人数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※茨城県，全国・・・令和元年度の結果 
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むし歯なし 治療済み 未処置

「治療済み報告書」が，続々と届いています。感染予防のため，受診は難しいと思います

が，虫歯等がひどくならないうちに受診することをお勧めします。 

５月に実施予定だった１年生対象の「心臓検診」を，実施します。全員が実施できます

よう，体調を整えておいていただきたく，ご協力をよろしくお願いいたします。 

● 日 時  ８月２５日（火） １３：３０～ 

● 場 所  本校 保健室 

「のどがかわいたな」と思った時はすでに遅く，体は脱水を起こし始めています。 

熱中症を防ぐためにも，こまめに少しずつ水分をとる習慣を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

起きたばかりの体は，軽い  活動の前にコップ１杯の水  入浴中は，大量に汗をかきま 

脱水症状を起こしています。 を飲むと，適度な汗をかい  す。入浴前後の水分補給で， 

空腹時に水を飲むことで，  て，体温が上がるのを防ぎ  脱水症状を防ぎましょう。 

便の出もよくなります。   ます。 

 

詳細は，文書をご覧ください。 


