
 

                                      

 

  

 

 

 
 

＜１月の保健目標＞ 

○かぜを予防しよう。 

 

  

 

 

 

 

学年 
性 別 男    子 女    子 

項 目 身 長 体 重 身 長 体 重 

１年 
１ 月 １１９．９㎝ ２１．８kg １１８．２㎝ ２１．７kg 

増加量 ４． ６ １． ３ ４． ４ １． ４ 

２年 
１ 月 １２５．３ ２４．４ １２８．０ ２４．６ 

増加量 ４．３ ２．１ ４．５ １．８ 

３年 
１ 月 １３３．４ ３１．０ １３５．３ ３４．１ 

増加量 ４．０ ３．１ ５．０ ３．４ 

４年 
１ 月 １４１．３ ４１．７ １３８．３ ３１．０ 

増加量 ４． ４ ４． １ ４． ４ ２． ６ 

５年 
１ 月 １４４．２ ４０．７ １４７．６ ３６．３ 

増加量 ５．２ ４．０ ５．２ ３．２ 

６年 
１ 月 １５２．５ ４４．１ １５０．１ ４１．０ 

増加量 ５．７ ４．２ ３．７ ２．５ 

 

 

 

  
 

 

                            

   

 

 

 インフルエンザ A 型が１２月に流行し，出席停止のまま冬休みを迎えた児童も数名いまし

た。冬休み中にかかった児童もいたようです。冬休み明けもインフルエンザが流行するかと

心配しましたが，欠席はほとんどなく元気に登校している様子を見て，ホッとひと安心して

います。現在，本校でのインフルエンザ患者はいませんが，市内の小・中学校では，インフ

ルエンザ，溶連菌感染症，感染性胃腸炎などの感染症が発生しています。例年ですと，１月

下旬がインフルエンザの流行期です。Ａ型だけでなくＢ型もありますし，その他の感染症に

もかかる恐れがあります。うがい・手洗い，早寝早起き等の予防をしっかり行ってほしいと

思います。  

個人の結果は，全児童に「個票」を配付しましたので，ご覧ください。 

測定結果の表は，本校の「平均値」ですので，目安として参考にしてください。

体格や成長の仕方には「個人差」があるので，「平均値」と大幅に違っていても

心配はありません。ただし，身長がなかなか伸びなかったり，体重が増えすぎた

り減りすぎたりした場合は，食事や運動などの生活習慣や様々な病気が原因にな

っている場合があります。「個票」には，増加量や肥満度等を載せましたので，

生活を振り返る上での参考にしてください。 

何か心配なことがありましたら，保健室までご相談ください。 

    ＜ １月の身長・体重測定結果 ＞  
※「 増加量 」は，４月から１月の発育量 

 

   男  子 女  子 

１ 年 ５．７ ｃｍ ５．４ ｃｍ 

２ 年 ５．１ ｃｍ ６．０ ｃｍ 

３ 年 ５．９ ｃｍ ７．６ ｃｍ 

４ 年 ５．７ ｃｍ ７．２ ｃｍ 

５ 年 ９．４ ｃｍ ７．０ ｃｍ 

６ 年 ８．２ ｃｍ ５．９ ｃｍ 

 

４月から

１月の間に，

各学年で一

番伸びた人

の増加量で

す。 


