
 

                                       

 

 

 

 

 
 

＜7月の保健目標＞ 
 

○夏を健康に過ごそう。 

 

  

 

 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

１学期も，残りわずかとなりました。日中は蒸し暑く，夕方になると風が冷たく感じるなど，

一日の寒暖差が激しい日が続いています。このため，熱を出したり下痢をしたりなど，体調を

くずす児童が増えてきました。また，頭から水をかぶったように汗をかいたままの児童がいる

ため，汗を拭くように声をかけています。ハンカチやタオル，着替えの用意に加え，汗の始末

の仕方など，ご家庭でも暑さ対策についてお話しください。 

７月２２日からは，夏休みに入ります。夏休みは，楽しいことがある反面，交通事故や水の

事故を始め，児童を取り巻く事故や事件が心配されます。一人一人の注意が，ますます大切に

なります。健康で安全な夏休みが過ごせますよう，よろしくお願いいたします。 

 

 ＜ 歯科検診の結果（４月）＞ ※各学年の□・・・人数 
 

 
※茨城県，全国・・・平成３０年度の結果 

 

 

 

夏に気を付けたい症状といえば「熱中症」です。熱中症は，死に至ることもある，危険

な症状です。炎天下だけでなく，高温多湿の室内でも起こります。風通しをよくし，熱の

こもらない環境を作るようにしましょう。 

●こまめに水分補給       ●屋外では，帽子＆薄着 

水分補給をこまめにし，脱         帽子をかぶって，直射日光 

水症状を起こさないようにし        から頭を守ります。 

ましょう。食塩が 0.2％含ま         熱を逃がしやすい服装で，             

れた飲み物が理想的です。         体温調節をしましょう。 

                               

           

 

全校 ４月 

６月 

治療済みの児童が，全校で

１０人増えました。夏休み中

に，全員が治療しましょう！ 
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